
Рекомендации  родителям: 

 Не бойтесь показать свои чувства. 

 Научитесь работать со своими чувствами горечи и злости. 

 Избегайте жалости к себе и  ребенку. 

 Не забывайте о себе. 

 Будьте реалистами. Понимайте, что есть вещи, которые мы можем 

изменить, а другие нет. 

 Уделяйте время для общения с ребенком. 

 Посмотрите на своего ребенка со стороны: какими талантами он обладает, 

в чем проявляется его задатки и будущие способности? 

 Задумайтесь, чем он отличается от ваших условных ожиданий, какой у 

него характер и темперамент? 

 Обязательно говорите ребенку, что любите его. 

 Остерегайтесь неосторожных фраз и выражений, относительно вашего 

ребенка. 

 Не допускайте даже малейших насмешек в отношении ребенка – он все 

воспринимает буквально. 

 Учите ребенка распознавать эмоции (радость, грусть, удивление, интерес, 

печаль, страх, злость, гнев, вину). 

 Демонстрируйте ребенку адекватное эмоциональное реагирование на 

различные жизненные ситуации (словами, жестами, мимикой). 

 Выражайте свои эмоции к ребенку словами с соответствующей 

интонацией «Ты меня радуешь»,  «Ты меня огорчаешь» и т.п. 

 Учите ребенка выражать свои эмоции словами, например «Я радуюсь», «Я 

злюсь». 

 Не «гасите» негативные эмоции ребенка, научите его выражать их 

адекватным способом. 

 Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми. 

 Помните, ваша излишняя опека вредит ребенку! 



 Позволяйте ребенку самостоятельно удовлетворять свои потребности. 

 Как можно чаще высказывайте ребенку свое одобрение, похвалу, 

эмоциональное принятие. 

 Старайтесь не делать мелочных замечаний. 

 При возникновении психологических проблем обязательно обращайтесь 

за помощью к психологу. 

 


